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Ejner Sylvest, 11.11.1880-28.6.1972, læge. Født i Hillerød, død i København.  

 

Sylvest blev student 1899 og fik lægevidenskabelig embedseksamen 1907 ved Københavns 

Universitet.  De følgende år havde han kandidatstillinger i provinsen og København; 1911–13 var 

han reservelæge i hæren, men havde allerede 1909 nedsat sig som praktiserende læge på Amager, 

hvor han 1926 udnævntes til kommunelæge.  

 

1909 og 1911 havde Sylvest publiceret et par mindre arbejder om pneumation og om urinbakterier.  

 

Socialt og politisk interesseret blev Sylvest socialdemokratisk medlem af borgerrepræsentationen 

1937–50, hvor han tog initiativet til den 1941 påbegyndte kommunale almindelige 

difterivaccination.  

 

1911–37 var Sylvest medlem af Københavns lægeforenings repræsentantskab, medlem af 

bestyrelsen og forretningsudvalget i Københavns medicinske selskab 1930, dettes vicepræsident 

1938 og præsident 1939.  

 

Under ophold i sit sommerhus på Bornholm fik Sylvest lejlighed til at observere en epidemisk 

optræden af sygdommen Myalgia epidemica, der optrådte blandt 23 fiskere i Melsted og Gudhjem. 

 

Sygdommen havde været beskrevet 1856 i Island af distriktslæge Jon Finsen (1826–85) i hans 

"Iagttagelser ang. Sygdomsforholdene i Island" (1874: 145: "Pleurodyne"). Talrige senere epidemier 

i Norden var nok beskrevet i Norge, men glemt igen.  

 

Sygdommen, der skyldes et Coxsackievirus, viser sig ved smerter i brystmuskulaturen og kaldtes i 

Island stingsyge, i Norge bamlesyge. Sygdommen havde optrådt med 10 000 tilfælde i Danmark i 

begyndelsen af 1930erne og Sylvest fik ved sine beskrivelser af epidemierne på Bornholm (Ugeskr. 

f. Læger 1930–31) vakt interesse for lidelsen.  

 

1933 publicerede Sylvest en monografi: Den Bornholmske Syge, Myalgia epidemica på dansk, og 

opfordret af direktøren for Statens Serum Institut, Thorvald Madsen forsvarede Sylvest sin 

publikation oversat til engelsk som disputats i 1934 – en imponerende indsats af en travlt 

praktiserende læge.  
 


